
สรา้งความเช่ือมัน่

สูก่ารวางแผนเพื่อการเรียนตอ่และประกอบอาชีพ



เกศิรินทร์ รตันรกัษม์งคล    (ครูแอน)

ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ

ครูแนะแนว (ระดบั ม.6) 

โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  จงัหวดัพะเยา

จบการศึกษา : ปริญญาโท : คณะวิทยาศาสตร ์

สาขา จติวิทยาและการใหค้ าปรึกษา

ณ มหาวิทยาลยัรามค าแหง (ทุนการศึกษา สพฐ.)

จบการศึกษา : ปริญญาตรี : ครุศาสตร ์

สาขา จติวิทยาและการแนะแนว

ณ วิทยาลยัครูเชียงราย (เกียรตนิิยมอนัดบัที่ 2)



การวางแผน..ส  าคญัอยา่งไร!

รูเ้ขา

รูเ้รา

รบรอ้ยคร ัง้

ชนะรอ้ยคร ัง้



รูเ้รา 

โลก....ส่วนตวั

รูเ้ขา

โลก....การศึกษา

รูเ้ขา

โลก....อาชีพ



แนวทางการวางแผนเพื่อการเรียนตอ่/ประกอบอาชีพ

เม่ือจบหลกัสูตร (ม.6)

ใหน้กัเรยีน...ปฏบิตัิกจิกรรม...ตามใบงานที่ก าหนดให ้



การเลอืกทาง  การศึกษาต่อ  ขอใหค้ิด

อย่าหลงผิด  ตามเพือ่นหนอ  เป็นขอ้ใหญ่

ควรค านึง  ถงึปญัญา  ทกุท่านไป

ว่าทางไหน  เราถนดั  จดัว่าดี

อกีท ัง้ความ- สนใจและ  ความชอบ

จะประกอบ  ใหเ้ราเด่น  เป็นศกัด์ิศรี

ท ัง้เรื่องทนุ  การศึกษา  ปญัหามี

ท ัง้หมดน้ี  ควรวเิคราะห ์ ใหห้มดเอย



รูจ้กัตนเอง

รูเ้รา 

โลก....ส่วนตวั

รูเ้ขา

โลก....การศึกษา

- สถาบนัการศึกษาท่ีรองรบัเม่ือจบหลกัสูตร

- คณะและสาขาวิชา

รูเ้ขา

โลก....อาชีพ

- ลกัษณะงานอาชีพ

- ความกา้วหนา้ของงานอาชีพ

ความชอบ  ความสนใจ  ความถนดั  ความสามารถ ค่านิยม บุคลิกภาพ (ภายนอก/ภายใน)

เพศ สญัชาติ เช้ือชาต ิ ...เป้าหมายในอนาคต...



จบ ม.6 ! จะท าอะไรดี......

เรียนตอ่

- เรียนอะไร

- เรียนที่ไหน

- จบมาแลว้ ! ท างานอะไร

(ไม่เรียนตอ่)

ท างาน

- ท างาน (อาชีพ) อะไร

- ท างานที่ไหน

เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัตนเอง

ความถนัด ความชอบ ความสนใจ และ ความสามารถ



แนวทางการวางแผนเพื่อการเรียนตอ่/ประกอบอาชีพ

เม่ือจบหลกัสูตร (ม.6)

ใหน้กัเรยีน...ปฏบิตัิกจิกรรม...คน้หาตนเอง

คลปิ..อาชีพไหนที่ใช่เรา



แนวทางการรบันกัเรียนเพื่อศึกษาตอ่

รบัตรง

GAT-PAT

O-NET

9 วิชาสามญั

โควตา ระบบ TCAS

รอบ 1 Portfolio

รอบ 2 โควตา

รอบ 3 Admission

รอบ 4 Direct Admission

อ่ืน ๆ





แนวทางการสืบคน้ขอ้มูล

จากสถาบนัการศึกษาโดยตรง : website ของสถาบนั

TCAS 64

ปฏทินิ TCAS 64

https://www.admissionpremium.com

https://www.dek-d.com



กจิกรรม

ค าถามกบัการเรยีนรู ้



ไม่ตอ้งบนิใหสู้งอย่างใครเขา

ใหบ้นิเอาเท่าที่เราจะบนิไหว

ท่าที่บนิไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนใคร

แค่บนิไป “ใหถ้งึฝนั” แค่นั้นพอ




