
ก าหนดการค่ายพัฒนาคุณธรรมและทักษะชีวิตเฉลิมพระเกียรติ 
ตามอัตลักษณ์โรงเรียนวิถีพุทธ ปีการศึกษา 2561 

ณ วัดศรีโคมค า อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
 
วันแรก 

เวลา กิจกรรม 
07.30 – 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.30 น. พิธีเปิด 
09.30 – 10.20 น. กฎกติกา มารยาทการเข้าค่าย 
10.20 – 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 11.30 น. มารยาทชาวพุทธ กราบไหว้ ศาสนพิธี ฯลฯ 
11.30 – 12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.30 – 13.30 น. ธรรมนันทนาการ 
13.30 – 14.30 น. กตัญญูร าลึก 
14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 15.45 น. กิจกรรมที่พัฒนาปัญญา 
15.45 – 16.45 น. สวดมนต์ ท าสมาธิ 

 
วันท่ีสอง 

07.30 – 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.30 น. ท าวัตรเช้า – สมาธิ 
09.30 – 10.30 น. ปัญหาวัยรุ่น (ยาเสพติด ชู้สาว เที่ยวกลางคืน) 
10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 – 11.30 น. ปัญหาวัยรุ่น (ยาเสพติด ชู้สาว เท่ียวกลางคืน) (ต่อ) 
11.30 – 12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.00 – 12.30 น. ไตรสิกขา 
12.30 – 13.30 น. คุณธรรมน าชีวิต 
13.30 – 13.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
13.45 – 14.45 น. เขียนเรียงความประทับใจ 
14.45 – 15.45 น. พุทธบุตรอยากรู้ 
15.45 – 16.45 น. การวิเคราะห์ตนเอง 
16.45 น. พิธีปิด 

 


